Entrevista a Bert Hellinger

(Diciembre del 2001. Barcelona)

Por: Mireia Darder, Ramén Resino y Joan Garriga.
Traduccion: Sylvia Gomez Pedra

Los dias 4, 5y 6 de diciembre Bert Hellinger estam Barcelona realizando un seminario
sobre Constelaciones Familiares organizado parséitut Gestalt. Le agradecemos que
aceptara la realizacion de esta entrevista, pemmadaser publicada en la revista de Gestalt
de la AETG. Le agradecemos también a Sylvia G@ueafisposicion y buenos oficios
como traductora.

J.G.- Podriamos empezar preguntandote comigldausrelacion con la Terapia Gestalt.

B.H.- La primera vez que hice Terapia Gestadtdn 1970 con Ruth Cohn, en el primer
seminario de presentacion de Terapia Gestalt emai&. Se pidi6é un voluntario para la
silla caliente y fui el primero. Realicé un trabpjecioso, una experiencia tan rica que
propicié un cambio muy profundo y decidié mi viddura: tomé la decision de salir de la
orden, ya que esto era lo mejor para mi. No dasbpnmediatamente, pero sabia que en el
momento oportuno lo iba a hacer.

Hasta ese momento, yo conocia y trabajaba coméarica de grupos, pero Ruth Cohn
presentaba el método predominante en Estados Uni@bsaberme ofrecido de voluntario
me propicio ser el primer paciente de Gestalt em@ania y reorientar mi vida. Mas tarde
la empleé también en mi trabajo. Me aportaron murkint Cohn y la Gestalt. También
participe en una taller de cuatro semanas conibfildetzold. Después tuve formacion y
experiencias en EEUU, algunas muy profundas, caraaodo comprendi o que mi madre
habia hecho por mi.

Mas tarde aprendi y trabajé con la terapia prindgidanov y me di cuenta de que tanto
ésta como la Gestalt tenian algunos métodos qusitedzan correcciones. Me di cuenta de
gue el “underdog” expresa sentimientos secundgripge €stos impiden la solucion. Por
otro lado, también decir que el amigo editor devé’s Hidden Symmetry” (version

inglesa de “Felicidad dual”) en EEUU, Hunter Beaumes un terapeuta gestaltico.

Por tanto, la Gestalt realmente me ha aportado optiahto a nivel profesional como
personal.

J.G.- Enla Gestalt esta la idea de la autataegOn organismica, esto es, la confianza de
gue la experiencia sin interferencias lleva a alggar bueno, que simplemente seguir el
impulso vale la pena. ¢ Qué piensas de esto?.



B.H.- En Gestalt esta la idea de que la expnedgdsentimientos por si misma ya es
buena, e igual es parte del problema y no de legwl. Cuando hablamos de seguir el
impulso, siempre depende de qué impulso se trandd trabajamos con constelaciones y
cogemos a representantes para hacer el papel adredodbros de la familia, hacemos que
las personas primero se centren y que dejen aqateropios deseos e ideas. Esto es algo
gue el cliente no puede hacer, y el representsaitel, cliente sélo justificaria el problema.
Depende, pues, de qué nivel proceda el impulsda Eristica hay un principio importante:
se pide una purificacién de los sentidos y delrggara, en segundo lugar, retirarse al
centro vacio. Si esto ocurre, las personas estémemia y se puede seguir. También el
terapeuta tiene que estar purificado y esto le permpe surja el impulso para el siguiente
paso. Estos movimientos le llevan a solucionesequeeterminados momentos solo son
posibles después de una comprension, y las compnessson fruto de una larga disciplina
y de la observacién, y no se dan asi como ash &rapeuta comprende los o6rdenes del
amor, puede ver si un movimiento esta o no ensiatoon ellos. No es suficiente que los
clientes sigan su propio impulso. Yo me doy cueelssiguiente paso y me doy cuenta de
la resistencia que el cliente o el representant@@p A veces hay que respetar que sigan
sus propios impulsos, pero a veces también hagaui@ cuando sentimos las resistencias.
Por ejemplo, el caso del chico esquizofrénico alitde este fin de semana, que mantenia
la cabeza tan alta y yo se la bajé. En ese momargentimiento pudo fluir. Asimismo,
cuando alguien cierra los ojos o para la respim@bmovimiento no fluye. Por tanto, el
principio de la autorregulacion es realmente algy complejo.

J.G.- ¢Podrias extender un poco mas esta @kapdirrificacion?

B.H.- La purificacion incluye que uno asientaralndo tal y como es, con la alegria y el
dolor, con la salud y la enfermedad, con la vida muerte. Esto es lo mas importante,
cuando el terapeuta tiene esta actitud. El asesttbmial mundo genera serenidad. El
asentimiento al mundo tal y como es le da sereratisgtapeuta, aunque “fracase”. Es
independiente de los resultados. Simplemente haytemcidn amorosa sin pretensiones de
poder. Es una atencion sin miedo y sin intencioBeso funciona, dice: “He llegado a mi
limite”, y este reconocimiento de los propios lasipor parte del terapeuta tiene un efecto
sanador. De hecho, es similar a la fenomenololgisifica donde se toma a todos los
fendmenos tal como son en un determinado cont@xtptar los fendbmenos como son,
exponiéndose y sabiendo esperar, permite que &b plervista se amplie. Asi, de la gran
variedad se puede distinguir lo esencial. Aqu¥jsadn es muy amplia, abarca el conjunto
en vez de enfocar los detalles, por lo que se papdeiar la variedad de los fendmenos y
reconocer lo esencial. De hecho, ésta es la adéud filosofia fenomenoldgica, aplicada a
Psicoterapia: no ves Unicamente al cliente, sitoala su familia; no estas concentrado en él
o en ella, sino que tienes en cuenta a todas tasmees vinculadas con él. Asi puedo ver
gué es realmente lo importante. Por ejemplo, aguéénte cuya abuela sufrio tanto en el
parto y tuvo que sobrellevar molestias cronicag, Whabuela fue lo esencial.

J.G.- ¢Podrias hablar del alma? Ayer dijiseeegiella la que une y dirige los destinos de
una familia y de sus miembros. También, ¢de quéraal terapeuta se une a esta alma
cuando trabaja con el cliente?



B.H.- Cuando yo le hablo al cliente, le hablcattea a alma, por eso se establece este
contacto, por eso es importante que no permitaebcieente me dé muchas explicaciones.
Le hablo de aqui a aqui (sefiala un punto en elacdetsu pecho y después, en el pecho de
su interlocutor), pues desde aqui se traslucera.allo veo al individuo de forma
individual, sino integrado en su familia y en umixto. A veces, cuando la trama es
personal, tengo que trabajar de persona a persatamdo de reiniciar su movimiento
amoroso hacia uno de los padres, interrumpido a&dad temprana. Por su mirada y
cuando le saltan las lagrimas veo la edad que émtémces, y ahi le recojo. En un caso asi,
una constelacion no tiene sentido. Unas vece® tgug trabajar con el cliente a solas,
otras, tengo que hacer la constelacion, especi#nsese trata de muertes, suicidios o
implicaciones sistémicas. Sin embargo, en la Ultorestelacion de ayer tarde, aunque se
tratara de asuntos sistémicos, no se podia hadaranaivel de constelacion, y fui con el
cliente hacia los muertos. Eso en el fondo no sel@describir, es demasiado delicado,
demasiado sagrado como para poder poner ejemplasaensefiar. Uno lo puede
experimentar y luego, alguna vez, se puede ir a @sbitos, pero esto va mas alla de la
psicoterapia.

J.G.- Mivivencia de tu trabajo es que va niésde la psicoterapia en sentido estricto y
alcanza un area silenciosa de conocimiento sagyaeléenemos las personas y que
podemos reconocer. Pienso en personas con laspgugrale tus seminarios se me abren
comprensiones nuevas. ¢ Cudl piensas que es tacporé la psicoterapia o a otros
ambitos?

B.H.- Mi trabajo forma parte de la psicoteragidende se tratan asuntos como la relacion
de pareja, esquizofrenia, depresiones, etc. Pegm]ien mis libros, como Felicidad Dual, o
Reconocer lo que es y Ordenes del Amor, que seirilicando en Espafia en los
préximos meses, describo los 6rdenes del amordéitiuna explicacién extensa y estos
libros actian solos en muchas familias, sin haadamas, sin ninguna psicoterapia,
simplemente a través de las comprensiones. Lampaneeden comprenderse mejor, los
padres pueden tratar mejor con sus hijos, los mesgstieden tratar mejor a los alumnos,
los asistentes sociales saben como tratar adoggipoeejemplo, teniendo mas respeto
ante los padres carnales. Y asi, estas compresssenesan metiendo en muchos ambitos,
infiltrAndose también en el mundo de las organas y empresas. Asi, por ejemplo, de
repente uno se da cuenta en profundidad de loigoéica el reconocimiento del otro. Esto
va mucho mas alla de la psicoterapia, y actla. I8mgnte por que hay comprensiones
nuevas, faciles de integrar, y éstas actian eid&anormal y corriente.

J.G.- Unaidea central para ti es que el amemecy florece dentro de un orden. La
relacion entre el amor y el orden. Mucha gente qtexeel amor es una fuerza tan poderosa
gue supera incluso al desorden. ¢ Cémo fuiste desodb los ordenes del amor?, que
cuando los muestras y los ensefias uno siente quareses evidente. ¢ Fue el resultado de
tu trabajo con constelaciones, una inspiracionufueonocimiento tuyo, lo tomaste de
Confucio, de Cristo, no sé ...?

B.H.- Cuando un hijo va creciendo y vaeauio sus 14 afios, y después los 20, por
ejemplo, sabe que esto es diferente de los 14 nuesabe ni trata de comprender como
llegd hasta aqui, y asi también ocurre en mi. Yaéncuando empecé, ha sido progresivo.



Pero si que hay algunos momentos claves en misoatmnde de repente comprendi algo.
Uno, el que ya comenté respecto a mi primeracdli@nte. Otro fue un articulo de Jay
Haley acerca del “triAngulo perverso", donde déscel caso de un colegio, cuando un
maestro, en vez de unirse a los demas maestrda,qmaclos alumnos y ahi se desarrolla
un desorden fatal. O cuando un alumno se uneradestros en vez de estar con los
alumnos, por ejemplo chivando, ahi hay un desomtealgo perverso. Ahi me di cuenta de
gue habia un orden de prioridad y la necesidaddmltarse los limites. Eso fue algo
importante para mi.

También fue importante para mi el libro de lvan Bomenyi-Nagy, "Lealtades
invisibles".

Pero lo esencial fue la observacion de la concefoainciencia moral, nota del autor). Ahi
estuve observando durante 6 afios, mirando a vers aétuaba la conciencia, y pude darme
cuenta de sus diversos niveles. Y después me diade aquello que va desarrollandose
en las familias: todos se comportan segun detedagyes que ellos mismos no conocen,
y donde el movimiento va en contra de las leyedgsarrollan el desorden y la desdicha.
El descubrimiento de esa conciencia inconscienieaja vez es una conciencia comun de
toda la familia, que dirige a esta familia, estecddrimiento me llevé a comprender las
implicaciones sistémicas. De repente me resultabgiensible como era posible que unos
hijos que son amados por sus padres y por losogygaldres lo hacen todo, se desarrollan
de una manera que a los padres les tiene quearelsiniente, y éste seria también el
ejemplo mas simple para demostrar que el amonsphmsta.

Sdlo sabiendo que existen determinados 6rdenag gxjsten también implicaciones
sistémicas, podemos encontrar los érdenes en ebrdarlos cuales puede desarrollarse el
amor. En este contexto hay algo que aun no ségiistidel todo. Aquello que lleva a la
desdicha es el amor, que también se orienta endet@sninadas leyes, leyes imaginadas y
magicas. Por ejemplo, donde un hijo dice: “Si yormero, mi madre puede vivir’ y, en
consecuencia, cae enfermo y se muere. O cuanderalgsi excluido de la familia 'y, en la
proxima generacion, un hijo tiene que retomar sséate para expiarla. Esta es una ley en
la cual se orienta esta conciencia, y por sus coeseias es una ley fatal; es un orden del
amor. Pero un orden que hace valer los derechantkior, de aquél que fue excluido,
procurando que un posterior lo represente y Idegne en la familia a través de la
identificacion. Pero el anterior no tiene ningueataja de eso, no aporta nada a nadie. En
el fondo son leyes siniestras y terribles las gquéesarrollan, y las tragedias griegas son la
version mas explicita de estas leyes. El cristrmojpor ejemplo, también sigue a estas
leyes: el Dios que llamamos bondadoso deja quéigaen a su hijo.

J.G.- EnlaBiblia se dice que los pecados tioilme seran expiados por no sé cuantas
generaciones.

B.H.- Hasta la tercera y cuarta generacion; psmfue una mera observacion. Ya en
aguel entonces vieron que era asi, pero el inteattar un giro al destino haciendo
sacrificio — antes, por ejemplo, sacrificio de pees, de nifios, de animales—, toda esa
imagen de que asi se podia reestablecer un equilijne los poderes superiores sélo
podian ser reconciliados a través de la sang@ ségue es fatal, pero en el fondo, de una



cierta manera, se trata de un 6rden del amor. &tmncontexto también es terrible ver que
cualquier progreso grande, cualquier progreso hoparesta mucha sangre. Por ejemplo,
la Guerra Civil en Espafia: lo que Espafa puede teng este orden, hubiera sido
impensable sin esa guerra. O el orden en Euroféertausido impensable sin esas guerras
horribles. Es algo terrible que va ocurriendo edeslarrollo de la historia, y nosotros
tendemos a transferirlo a los seres humanos; &s dsa pasa porque hay hombres malos,
y si nosotros luchamos contra las personas malamees todo eso se acaba. Pero las
buenas personas, luchando contra los malos, &bftadan siendo aun peores. Asi ocurre,
y aunque yo no lo comprenda hasta la Gltima corsexa, o tomo en serio.

Ahora, sin embargo, viene lo realmente revoluciondos 6rdenes del amor sanadores
aparecen una vez la persona haya pasado a tragagdeficacion, purificandose de
aquello que aparece en un primer plano, renunciaiddas sus esperanzas, a la esperanza
de que a traves del sacrificio se alcance algmdmano reconoce el amor de aquella
persona por la que uno queria sacrificarse. Y rdokndesde el punto de vista religioso,
hay que tomarse en serio que Dios ama, que saiweatoa a los nifios pequeios que
pretenden salvar a sus padres a traves de losegraadrificios, y que en sus 0jos esos
sacrificios son vanos. Yo no digo nada acerca deligioso, solo quiero hablar aqui de las
actitudes fundamentales, y eso es lo que se mu@sghtrabajo con constelaciones
familiares,:siempre que hay estas implicacionagda®, que parecen inevitables, como por
ejemplo en la tragedia griega, alli al final pubdber una solucion, por ejemplo, también
entre un asesino y su victima, pues interiormeaygeun elemento profundo que nos lleva
hasta ahi, pero primero hay que captar esos diesr@iveles, hay que renunciar a ese
primer plano, a ese nivel de los érdenes que lleMarfatalidad. Por ejemplo, que el
terapeuta renuncie a toda indignacion, inclusadaltide es especialmente duro —por
ejemplo, tratAndose de un abuso infantil-, hayrgoenciar a toda indignacién y después,
pasar a ese nivel profundo, y de repente puede daessolucién del amor, sin que nada se
encubra, sin que nada se perdone, sin que nadadsealto de las consecuencias de su
culpa. Queda la plena seriedad, y a pesar de topdoexle llegar a una solucion. Eso es lo
realmente revolucionario de este trabajo y es g@lgova mucho mas alla de cualquier tipo
de escuela terapéutica. Respecto a las escu@atepspéuticas, se ve que todas hacen
algo bueno, todas. Mi trabajo no es ninguna coemoét para ninguna de estas escuelas, y
pienso que estas comprensiones pueden ayudar eifel@ntes campos de aplicacion de la
terapia, por eso yo no tengo ninguna escuela.gésg@neralmente humano, y no debe ser
absorbido o acaparado por una sola escuela, nb@@mo un nuevo método
psicoterapéutico. Es algo que esta a disposicidodiss, todos lo pueden ver, lo pueden
aplicar, no tienen que remitirse a nadie, ni taropomi, como si yo lo hubiera inventado
como se podria inventar algo técnico. Yo simplemem entregué a ello, fluye a través de
mi y yo me retiro.

J.G.- A mi me ha impresionado mucho tu tralpdje sentido una mayor familiaridad
con la muerte, una nocién mas clara de la relaandre la vida y la muerte y del mundo de
los muertos, y como la muerte concluida es un ldggraz. Me gustaria que hablaras un
poco de la muerte, una vez te escuché decir “lateies mas grande”.

B.H.- Elreino de los muertos es mas grandeefjde los vivos, y veo que volvemos a
caer a un fondo ultimo, o primero, del que tamisiérgimos. El tema de los muertos es



algo que se ha venido desarrollando durante loeastdos afios y aun no he llegado al
final, ain hay mucho mas, pero todavia no soy cdpaaptarlo. Necesito mas experiencia,
y en este curso también he ganado nuevas compnessis algo que de alguna manera va
creciendo.

Para hablar del futuro, aquello que a mi interiort®@ene ocupa mucho ahora es el
trasfondo de la esquizofrenia. Es algo que no sdeuaptar solamente con las
constelaciones que se mueven en un primer plarsdgesjue alcanza el reino de los
muertos, de una manera determinada que yo aurptmdal todo. Es algo a lo que yo me
expongo de manera fenomenoldgica para, mas tadgrenderlo mas claramente. Y el
ejercicio que hice aqui, aquella meditacion, fue paso mas donde iba explorando. Y yo
espero luego las respuestas, el feed back, y mhteta persona “yo lo vivi de esta manera
o de esta otra” para mi es un punto de orientgzada seguir trabajando.

M.D.- En el taller hiciste una diferenciacionrenta actitud de “yo soy un mensajero de
algo espiritual” y la actitud que tu describes cdwibrar en una misma alma”. A mi lo que
me interesaba preguntar es sobre lo espiritugliéotl haces, ¢ se puede considerar
espiritual?.

B.H.- Yo suelo evitar la palabra espiritual sggenque pueda, porque es muy abusiva. Y
la mayoria de los que se llaman espirituales senbgado a la purificacion. Pensando, por
ejemplo, en San Juan de la Cruz que estuvo canor@gudnte veinte afios por la noche
oscura, se sabe lo que significa y que es algmqguse puede explicar. Es algo a lo que uno
se ve obligado, a esa purificacion, y una vez tag® ha pasado por ella, ya no lo
menciona. Quien habla de eso no ha pasado popéaiercia.

A grosso modo, quiza sea un poco arrogante deasflale lo divino tenemos una intuicion:
es mas familiar al No-Ser que al Ser. Se halla lejog, y cuando dejamos que aquello que
esta muy lejos envie sus rayos a nuestro proaant cuando permitimos que vaya
actuando, entonces aporta una gran tranquilidad.ri®enos da las instrucciones para
actuar, y me atrevo a decir que de ello no hayuriagevelacion. Es muy atrevido, pero lo
digo.

En cambio, aquello que actla, aquello de dondeieogn instrucciones para actuar, eso lo
llamo yo alma. El alma tiene algo que ver con &] $& divino, con el No-Ser. Puedo
ofrecer una imagen: todo aquello que es esta roddadn No-Ser, y aquello que es el No-
Ser, en comparacion con el Ser, es mucho mas gresiddinito. Todo lo que es es finito.
Lo que esta mas alla del Ser es el No-Ser, peefeetivo. A través del reconocimiento del
No-Ser, aquello que es, el Ser, gana grandezaspegue el No-Ser actle directamente; es
simplemente el reconocimiento el que causa esé&efeor tanto, el alma es, pero a otro
nivel que lo espiritual, y el alma actla, y yo nuego entregar a ese alma. Sin embargo, el
alma actla a diferentes niveles: un nivel supeyituggo, un nivel inferior, méas profundo.
En mi trabajo, poco a poco he ido bajando a essd mias profundo que se va mostrando, y
quiza haya aun otro nivel mas, al que ahora meageycando, pero aun no lo capto. Se
tiene que manifestar en el trabajo, por eso esiémtan importante que estas
comprensiones resulten del trabajo. Sin este wafmanpo podria aprender nada, uno no se



lo puede simplemente imaginar, hay que verlo érabhjo. Por eso maduramos con este
tipo de trabajo, es un profundo desarrollo humana,profunda sintonia.

R.R.- Yo tenia dos preguntas y he perdido er@# por una de ellas después de esta
Gltima parte. A mi, todo esto me parece un cantoretr.

B.H.- Si, esto me gusta, eso es, un canto alrAexacto

R.R.- Y ya no me interesa saber qué sintonigapeder, qué confluencia, con la
Sicologia Transpersonal.

B.H.- El concepto de transpersonal es algo gueghazo, hay como una pretension alli,
es como el concepto de espiritual. Cuanto masrwgecomo algo simplemente terrenal,
absolutamente comun, integrado en las realizacsingdes y humanas... — a veces me
divierto mirando a algiin maestro espiritual, cordpeolo con una madre que tiene diez
hijos ... ¢quién es méas grande?, ¢ qué es mas @raadwién me viene la historia de un
buen maestro de Zen, muy importante y muy famase ggtaba casado y su mujer dijo.
“Eso de la lluminacion lo determino y decido yo”.

R.R.- Mi madre tuvo diez hijos. ... La segundastion es que me voy esta vez con
mucha esperanza porque acerca de lo que hablddatude en la tragedia griega, y
después de lo que hablamos acerca de la consteliitseis personajes en busca de un
autor” de Pirandello, veo que estamos proximoscargnar la resoluciéon del Edipo de una
vez por todas si le hiciéramos la constelacion ea¥ta. No habria ya la necesidad de tanto
sacrificio.

B.H.- Si, exacto. — Antes de despedirme, quiaros las gracias. Ha sido un dialogo, he
podido expresar ideas, pensamientos que normalmergeelo expresar. Solamente lo
hago entre amigos. Siento que aqui soy bienvegigmaqui hay un campo grande y
abierto para este trabajo, y voy a volver con ganas



