La dimensidén sistémica de problemas y de suertesrgenales

Entrevista con Bert Hellinger realizada por NorbertLinz

N.L.: Querido Bert, ¢ cudl fue el camino que tedleMa terapia sistémica?

H.: Me es dificil de reconstruir, puesto que haaéanto tiempo de eso; pero si recuerdo
gue la idea clave me vino cuando estaba practicahalaalisis conciliatorio segun Eric
Berne. El partia de la idea de que toda persona siguiendo un patron determinado. Es
posible descubrir este patron a través de histbréarias, como por ejemplo cuentos,
novelas, peliculas, etc., por los que la persor@iestion se muestra especialmente
afectada. Primeramente se le pregunta por unaihisfoe le impresionaba en su primera
infancia % ya antes de los cinco afios %, y despoéstra que le cautiva de manera
especial en el presente. Al comparar estas dawibastlas similitudes encontradas
permiten desentrafiar el plan de vida secreto.Hatoe pensaba que este guion se basaba
en mensajes que los padres transmitian a losaijos edad temprana. Pero en un
momento determinado descubri que eso no era cierto.

N.L.: ¢Cémo lo descubriste?

H.: Vi que algunos de los llamados guiones % es dedos planes de vida a los que las
personas siguen sin darse cuenta % se fundamenvéweacias anteriores, independientes
de lo transmitido por los padres. Cuando, por efemma persona aporta la historia de
"Rumpelstilzchen”, se ve que es una historia euéaun padre da a su hija, y la madre
falta. Asi es posible seguir a este indicio pregndb a la persona: "¢ Hubo en tu familia
algun nifio que fue dado, o te dieron a ti mismaifile?" En un caso asi, quizas salga a la
luz que la persona se siente como un nifilo abandgngde se ha propuesto sentir y
comportarse asi.

N.L.: Posteriormente, ¢como se desarrollé tu tcabap guiones?

H.: Al cabo de un cierto tiempo descubri que mucieasstas historias no se referian en
absoluto a la persona que las contaba, sino aroénmbro de su familia. Asi, una vez un
hombre se mostraba muy impresionado por la histieri@telo, y de repente me di cuenta
de que esa historia no podia referirse a él, ydajeeperiencia de Otelo no puede ser la de
un nifo.

Asi, pues, le pregunté directamente:

¢,Qué hombre de tu familia mato a alguien por celos?

Me dijo:



Mi abuelo. Su mujer le fue infiel y él mato al artean

Desde entonces, en mi trabajo con guiones distnmguiy claramente cuando una historia
se referia a una vivencia personal y cuando estddicionada con la vivencia de otra
persona. Asi me encontré por primera vez con l@ikdn sistémica de problemas y de
suertes personales.

N.L.: ¢ Todo eso resultd de la observacion?

H.: No exclusivamente. Eric Berne, al hablar deoges, ya pensaba también en una
dimension sistémica, pero aun no se dio cuenta @écance. Otros terapeutas de analisis
transaccional posteriores a él volvieron a apadaridea. Es decir, Eric Berne ya me dio
una pista.

N.L.: ¢ Aln hubo otras pistas mas?

H.: Si, aun hubo algo mas que me llevé a una visgtémica. Durante mucho tiempo
estuve trabajando con terapia primaria. En un tabajé con una cliente que expresaba
sentimientos que me parecian incomprensibles. Egar imabia tratado a un hombre de una
manera imposible, pero a nivel emocional no lo &allivertido en absoluto. En aquel
entonces aun no sabia coOmo tratar un caso adg goe cometi algunos errores que mas
tarde lamenté mucho.

N.L.: Desde tu punto de vista posterior, ¢qué tacisal en aquel entonces?

H.: Le adjudigué esos sentimientos como si de stinsientos personales se tratara. Sélo
mas tarde me di cuenta de que también existiaagigromo sentimientos adoptados. Antes
partia de la idea de que Unicamente habia dos gdgeentimientos: los sentimientos
primarios, como reaccion inmediata a determinadoesos o a un dolor sufrido, y los
sentimientos que sustituyen un sentimiento primausaven de defensa contra éste. Por
ejemplo, el caso de una persona que se poneduatelo en realidad tendria que estar
furiosa; o enfadada, cuando tendria que dar lasagra

N.L.: Es decir, los sentimientos secundarios.

H.: Si. Al intentar comprender el caso antes desane di cuenta de que también existian
los sentimientos adoptados, es decir que alguiesaberlo, adopta los sentimientos de
otra persona, transfiriéndolos, al mismo tiempona tercera persona que no tiene nada
gue ver con ellos. Asi, también desde terapia pi&nmae topé con la dimension sistémica
de sentimientos y de suertes tragicas.

Auln pude observar otra cosa mas. Vi que a vecdsidartos suefios no tenian nada que ver
con el sofiador, sino que éste sofiaba algo quenpeidea otra persona de su familia.



Adjudicar el contenido de estos suefios al sofadedgllevar a malentendidos y también
puede resultar injusto con la persona en cuedfi®lecir, también los suefios a veces
revelan implicaciones con la suerte de otras passdambién ellos encierran, a veces, una
dimension sistémica.

Maestros e impulsores

N.L.: Mencionaste a Eric Berne como uno de tus isges. ¢, Qué otros maestros a los que
debes tu desarrollo como terapeuta habria qué citar

H.: Son muchos. Mis primeros instructores fueramegradores de dinamica de grupo en
Sudafrica, formados en Estados Unidos. En su mayesbs entrenamientos en dinamica
de grupo eran organizados por miembros del clegbcamo para colaboradores de la
Iglesia. También invitaban a miembros de otrasesiohes y de diversas razas. Fue una
vivencia muy profunda para mi ver como las difel@npodian disiparse gracias al respeto
mutuo. Ademas pude emplear lo aprendido en segyadgye en aquel entonces era
director de una escuela grande para africanos siegrdlatal. Es decir, la dinamica de
grupo fue lo primero. En aquel entonces no pensabamas remoto, en psicoterapia.

N.L.: ¢ Y como llegaste a psicoterapia?

H.: Al volver a Alemania en 1969, comencé yo misarafrecer entrenamientos de
dinamica de grupo, pero pronto me di cuenta deaquello no me era suficiente. Por tanto,
me someti a una formacion psicoanalista en Vieambién eso me aportdé mucho.

AuUn durante esa formacion y a través de mi analistgd en mis manos el libro de Arthur
Janov, The Primal Scream (El Grito Primario). Ened@ntonces, el libro adn no se
conocia en el &mbito germanohablante. La inmedaieza que Janov abordaba los
sentimientos centrales me impresioné profundam&seretamente probé sus métodos en
mis cursos de dinamica de grupo, percibiendo inatadiente su fuerza explosiva. En
consecuencia decidi someterme también a una tgrapiaria una vez terminada la
formacion psicoanalista. Dos afios mas tarde fugtadds Unidos, donde durante nueve
meses hice terapia primaria con Janov y su prifnectdr de formacion. Alli aprendi
mucho de cdmo enfrentar sentimientos; a partimenees, los arranques de sentimientos
fuertes, o incluso violentos, ya no me aturdiargugi me afectan y conmueven
determinados sentimientos...

N.L.: ... pero no te dejas atrapar por ellos.

H.: Sé poner mis limites. Pero muy pronto me dntaele que la terapia primaria también
tenia sus puntos débiles.

N.L.: ¢ Cudles?
H.: Que algunos clientes y terapeutas ya no sengués que por sus sentimientos. Lo

comprendi muy pronto y procuré protegerme conteda. Sin embargo, quise conservar
lo valioso, sobre todo el hecho de que el indiviuedara remitido a si mismo, es decir,



gue no pudiera escaparse de sus propios sentimiectpandose de los demas y desviando
la atencion de su propia persona. Asi, por ejent@lpersona no recibe de los demas
ninguna respuesta a los sentimientos que expresa.

N.L.: ¢ Como aprovechaste tus experiencias de tepapnaria mas adelante?

H.: A mi vuelta a Alemania estuve trabajando umpe muy intensamente con terapia
primaria. Con el tiempo, sin embargo, noté qualasdes sentimientos que alli surgian
casi todos encubrian otro sentimiento, a sabamel primario a la madre y al padre. Es
decir, los sentimientos como la rabia y la cOleral dolor y la desesperacion, muchas
veces no son mas que una defensa contra el dolsada por una interrupcion de un
movimiento temprano hacia la madre o el padre.

N.L.: ¢ Que podemos imaginarnos concretamente bagmeepto de "movimiento
interrumpido™?

H.: El hecho de que el nifio pequefio queria estatacmadre o el padre, pero no podia
llegar a ellos, por ejemplo, estando ingresadorelnaspital, o de recién nacido en la
incubadora, o porque el padre o la madre murierontp. En todos estos casos el amor se
convierte en dolor. Este dolor es la otra caraader, pero en el fondo es exactamente lo
mismo. El dolor es tan grande que mas tarde elmifguiere volver a tocarlo nunca mas.
En vez de acercarse a la madre, o0 a otras pergoeéisre mantenerse alejado de ellos,
sintiendo rabia o desesperacion o tristeza en ekandor. Sabiendo eso, es posible dejar de
lado esos sentimientos de un primer plano y abalidactamente el amor. Se lleva al
cliente al punto en el que el movimiento hacia dados padres se interrumpid, para
reanudarlo alli mismo, o bien a través de terapiagria, o en el marco de una
constelacion familiar. Asi, el amor interrumpidoaiza su meta y llega una profunda paz.
Muchos resultados de heridas sufridas en tempdad es decir, miedos,
comportamientos compulsivos, fobias, susceptildiday demas comportamientos
neuroticos, terminan alli.

N.L.: ¢ Cudl es la tarea del terapeuta en todopesteso?

H.: Yo represento a la madre o al padre paraehte y solo siendo consciente de esta
representacion, puedo acompafar y dirigir el moita del cliente hacia sus padres. Lo
llevo con su madre o su padre y, una vez llegdéichalgo sitio para ellos y desaparezco.

N.L.: ¢ Qué haces para que el cliente, en un trabajpropenso a crear vinculaciones, no
transfiera demasiado a ti?

H.: Una vez llevado a término su movimiento interpido, el cliente se olvida de mi. Lo
entrego a sus padres, a las mejores manos pgrgcepuedo retirarme tranquilamente. Por
eso, el peligro de transferencias es infimo.

N.L.: ¢ Alun habria que mencionar otros métodos éertégps que fueron importantes para
ti, por ejemplo terapia familiar?



H.: Durante muchos afos, entre 1974 y 1988, corbhiaaalisis conciliatorio y terapia
primaria. Después me dediqué intensamente a tefieapilar. Esta era la nueva corriente
durante los afios 70. Por tanto, me fui a Estadedodmpara participar, durante cuatro
semanas, en un gran seminario de terapia famdraRuth McClendon y Les Kadis que
me permitié aprender mucho. Hicieron constelacidassliares impresionantes,
encontrando buenas soluciones intuitivamente ravés de experimentos, pero yo no
podia captarlo en todo su sentido. Tampoco elldsamoexplicarlo, ya que no eran
conscientes de los patrones basicos.

N.L.: Para tener un punto de referencia, ¢en qaéwesieso?

H.: En 1979. Més tarde, Ruth McClendon y Les Kadigeron a Alemania para dar dos
cursos de terapia multifamiliar, es decir, durammteo dias trabajaban simultaneamente con
cinco familias, padres e hijos. Entonces penséjqgugs me dedicaria exclusivamente a
terapia familiar, que aquello era lo Unico verdad®ero después miré a mi trabajo
realizado hasta entonces y decidi alin seguir elinesa ya que habia ayudado a muchas
personas. Pero la terapia familiar me habia caldiy@ar completo, y dado que veia cada
vez con mas claridad las dimensiones sistémicasatdemas y destinos, en cuestion de un
afio mi trabajo cambio tanto que acabo transfornmgda terapia familiar, pero de una
manera que englobaba mis experiencias anteriores.

N.L.: Después, tu mismo hiciste terapia familiar.

H.: Si. Pero antes aun participé en dos cursosugealaciones familiares con Thea
Schonfelder. Ella trabajaba de una manera muy,glaya ya lo comprendia algo mejor,
pero aun no del todo.

Después, mientras preparaba una conferencia solp@e einocencia en sistemas, me
guedo claro que existia un orden de origen, es daeilo anterior en un sistema tenia
prioridad sobre lo posterior.

N.L.: Junto con los "sentimientos adoptados" ynebVimiento interrumpido", éste es otro
enfoque originalmente tuyo.

H.: ¢ Qué quiere decir "originalmente"? Comprendi rgalidad oculta de la misma manera
gue hubiera podido comprenderla otro. Por tantoptao reclamo ningun derecho. Pero
de esta manera tenia el patron fundamental queematfa reconocer y solucionar
trastornos en relaciones familiares. Solo entopoeg comenzar a trabajar yo mismo con
constelaciones familiares. Con el tiempo aun eméasttos patrones, por ejemplo la
representacion de personas excluidas por otraslasguosteriormente, y la importancia del
equilibrio entre dar y tomar, tanto en la famil@r en la red familiar.

Constelaciones Familiares

N.L.: Antes mencionaste que muchos otros trabajeporconstelaciones familiares antes
gue tu. ¢ Qué distingue tu manera de hacer consias®



H.: Yo confio plenamente en que el individuo, aifagurar su familia, est4 en contacto con
algo que lo supera. Por tanto, me abstengo dendaaciones previas. Algunos terapeutas
les dicen a los participantes qué posturas delmeartg@or ejemplo que se inclinen hacia
adelante o que miren en una direccion determiriaslo que llaman una escultura familiar.
Yo no permito nada de eso. En cuanto alguien segaal proceso de una manera
centrada, esta persona hace todo eso por su pngmidso, siempre que sea necesario. Asi
el trabajo cobra otra fuerza convincente que sintes les digo qué hacer.

También, cuando una persona configura su familiandemanera preconcebida, nunca es
acertado. La imagen de como la familia es va sndgigpaso a paso durante la
constelacion, sorprendiendo incluso a la persoedajoonfigura.

N.L.: ¢ Como te explicas el hecho de que en lastelatsones familiares realmente
aparezca la verdad sistémica?

H.: No puedo explicarlo. Pero es posible ver coemoguanto los participantes de una
constelacion son situados en relacion unos cols,0feono actlan y sienten como ellos
mismos, sino como los miembros de aquella familia gpresentan. Incluso desarrollan
los sintomas fisicos de aquellas personas.

Hace poco, en un curso para enfermos, particig@oambre que sufria de epilepsia. Queria
configurar su sistema familiar, pero no era cagahaterlo porque psiquicamente ya no
estaba del todo presente. Asi le pedi a su mugecounfigurara la familia de origen de su
marido; ella si podia hacerlo. Cuando ese client&atdiez afios, su padre perdi6 la vista en
un accidente con explosivos. Desde entonces ya atrevia a acercarse a su padre por
miedo de quedarse también ciego. En la consteldeidije a su representante que se
arrodillara ante el padre, bajara la cabeza hastzet y le dijera: "Te doy la honra." Asi

lo hizo: se arrodillo, bajé la cabeza hasta elsyehl decir esas palabras, se mostré muy
emocionado. De repente, empez0 a convulsionarse sbtaviera un ataque epiléptico; no
podia resistirlo.

Es decir, se percibe que existe un saber y urr semtediatos que sobrepasan en mucho
aquello que nos es comunicado exteriormente.

N.L.: ¢ Seria una especie de inconsciente coleqtiecactlia aqui?

H.: No lo sé. También me guardo mucho de encountrartombre para este fendmeno.
Simplemente veo que existe. Por tanto, tambiérsible ver en seguida cuando una
persona realmente se entrega y se abre en unalesi®t familiar, y cuando no. Algunos
se resisten, 0 se encuentran en un embrollo pérgmnan caso asi, los saco en seguida de
la constelacion.

La percepcion

N.L.: Muchas veces dices que esto o lo otro "sernveeguida". ¢ Qué proceso es este ver
para ti?



H.: Es un mirar que va mas alla del fendbmeno, es de aquello que resulta apreciable en
ese momento.

N.L.: Por tanto, ¢,no es un mero observar?

H.: No, es algo totalmente diferente. Al obserleamirada se concentra en un foco. El
mirar abarca la amplitud; se dirige al todo, soasamdo lo individual y aquello que se
encuentra en un primer plano. Es decir, veo a ergopa junto con su familia. Por tanto,
cuando alguien configura a su familia, puedo veradiatamente si falta una persona o no,
ya que mi mirada va mas alla de la imagen. A coation, al comprobarlo en el grupo,
preguntando: "¢ Cudl es la imagen que tenéis vasogbalta alguien aqui, 0 no?", muchos
me confirman lo mismo. Es decir, no se trata deanocimiento exclusivamente mio. Tan
solo requiere un poco de practica para que unogpiiede de esta percepcion y sepa
"mirar”.

Resistirse a mirar

Sin embargo, hay un hecho muy importante a teneuenta. Cuando una persona mira de
esta manera y, al mismo tiempo, interiormente @aeepregunta o formula una objecion,

ya no puede ver asi. Cuando dice, por ejemplo: Heses posible”, o: "Ahora, quizas, me
muevo en mi imaginacion”, cuando empieza a dudatemer miedo. Cuando de repente es
consciente de lo que realmente ve ¥ por ejemplaigagersona esta cerca de la muerte ¥
y empieza a sentir miedo de mantener esta pergepaé decirla, entonces ya no puede
ver.

N.L.: ¢,Como se ve algo asi, es decir, si una paresta cerca de la muerte? ¢ Cuales son
los indicios que permiten determinarlo?

H.: Esto ya seria ...
N.L.: ...¢una objecién?

H.: Esto seria una objecion. Pero en vez de haxeohbjecidon, se comprueba por el efecto
si lo que se acaba de ver es cierto. Tambiénegitelilo comprueba por el efecto. Cuando le
comunico mi percepcion, diciendo: "Veo que tu edta llegando a su final", es posible
gue reaccione de manera espontanea, por ejempitaafio mis palabras y mostrandose
profundamente afectado. Asi veo que acabo de jreatgio que él mismo también sabia,
pero que aun no se atrevia a admitir. De la misar@ena también es posible ver otras
cosas, por ejemplo que una relacion esta termikzstase puede ver. Cuando se les dice a
las personas en cuestion, respiran aliviados pgrquén ha salido a la luz. Estas
reacciones permiten tanto comprobar lo visto cojaikar la mirada, y la valentia de
comunicar abiertamente lo percibido aumenta.

Hipnoterapia segun Milton Erickson

N.L.: ¢ Aln hay otros impulsores o terapeutas giley@ron en tu trabajo?



H.: Si, en gran parte, los discipulos de Miltorckson.

N.L.: ¢ Podrias describir mas concretamente losezitos que consideras importantes de
Milton Erickson y de sus discipulos?

H.: Lo primero seria que Milton Erickson reconoda persona de la manera que es y que
reconoce las sefiales de la manera que son, gugédilestamente por estas sefiales del
cliente. Este proceso se desarrolla a varios révele un primer plano, por ejemplo,
escuchando lo que una persona dice; y en un seglexti, por ejemplo, percibiendo los
movimientos casi imperceptibles que la personazaeah este nivel se emiten sefiales que
muchas veces difieren totalmente de lo que se saperbalmente. El terapeuta ve y
diferencia estos niveles. Es esto lo que muchassvasombra a los clientes, y me
preguntan: "¢ Como lo ves? jSi yo dije otra cosartwnte diferente!" Pero yo vi sus
reacciones.

N.L.: ¢ Cudles fueron los discipulos de Ericksonlosrgue estudiaste primordialmente?

H.: Jeff Zeig y Stephen Lankton fueron mis print&gamaestros. Antes ya habia
participado en dos seminarios con Barbara SteesveB/ Stoy. Ellos me introdujeron a
los métodos de Milton Erickson, asi como a ProgcadmaNeurolinguistica (PNL) y al
trabajo con historias. Asi, por ejemplo, a cadaemel grupo le contaron una historia que
daba en el blanco; es decir, a través de la mecapaon inmediata captaban algo
importante, transmitiéndolo después mediante ustaria. Al conocer este tipo de trabajo,
me hubiera gustado emplearlo también, pero no tfe Bes afios mas tarde, sin embargo,
se me ocurrié por primera vez una historia terapg@n un grupo: "Los dos Orfeos", que
mas tarde se convirtié en "Las dos Caras de laiffad."

Historias
N.L.: ¢ Cuando empleas las historias? ¢ Existengelgierminadas al caso?

H.: Cuando me quedo bloqueado en el trabajo canexlga veces se me ocurre una
historia para esa persona. Muchas de mis histoaieieron de esta manera y siempre tienen
un efecto sorprendente.

N.L.: ¢, A qué efectos te refieres?

H.: Lo primero es que la persona ya no tiene catartconmigo directamente. Cuando le
digo algo directamente, por ejemplo que podrialeeda hacer esto o lo otro, €l se
convierte en interlocutor y, aunque sea acertadméole digo, también tiene que poner sus
limites frente a mi. Asi se lo exige su dignidadnt@ndole una historia, sin embargo, ya no
tiene que tratar conmigo, sino con las personda distoria. Muchas veces no le cuento la
historia a él, sino a otra persona, de manera lqu@ngero ni siquiera sabe que la historia
esta pensada para él.



N.L.: A veces, sin embargo, por ejemplo en terapi@vidual, también te diriges
directamente a una persona. ¢,Cual es la diferepTi@Pes que tener mas cuidado, o
empleas otro tipo de historias?

H.: Hay pequefios trucos. Por ejemplo, se puede: delcia vez conoci a un hombre que le
conto a alguien ..."

N.L.: Es decir, creas una historia marco.

H.: Si. Entonces se trata de una historia quepairsona conto a un tercero, de manera que
la atencion de mi interlocutor se desvia de mim&ico crea un grupo ficticio en el que se
cuenta la historia.

N.L.: A veces, aparte de su funcion aclaratorig higtorias también parecen servir de
distraccion. ¢ Tienes un plan determinado segUnatlempleas las historias en el curso de
un seminario?

H.: No, a este respecto no planeo nada. A vecspuds de un trabajo muy duro, veo que
hace falta algo relajante, asi que miro a ver si@@curre alguna historia que pudiera
contar. Es como un volver a la tranquilidad y ugpararse para lo siguiente. También los
ejemplos que aporto para explicar determinadoscespde mi trabajo son tales historias;
también en este caso se trata de un descansociEspdacuro que un curso se desarrolle
como un drama: primero hay accién, después unia ciftexion; o, a veces, después de un
caso muy serio, hace falta una broma u otra cosatidia.

N.L.: Es decir, se crea un cierto equilibrio.

H.: Son momentos de equilibrio y, curiosamente pi@mde profundidad, ya que también
entra en juego el elemento contrario. Es decisalamente serio, ni Unicamente divertido,
y no solo teoria, ni soélo trabajo, sino todo ada:\a vida plena.

Experiencia de vida

N.L.: Cuando miras a tu vida, ¢qué experienciasgpeles, aparte de las experiencias que
ganaste a través de tus maestros, desempefiarapelrimportante en el desarrollo de tu
enfoque terapéutico?

H.: Naturalmente, una experiencia muy importanta pa fueron los muchos afos de
estancia con los zulies en Sudafrica. Alli contra tipo de trato humano; por ejemplo,
mucha paciencia, pero también mucho respeto matliGce sobreentiende que no hay que
dejar en ridiculo a otra persona, de manera queaspgreardar la faz y conservar su
dignidad. También la manera en que los zullesti@tus hijos y como los padres hacen
valer su autoridad con toda naturalidad me imprgsiaucho. Y cédmo los hijos, con toda
naturalidad, respetan a sus padres. Asi, por egemgloi nunca que nadie hablara con
desprecio de sus padres. Seria impensable eruse ell



N.L.: En aquel entonces trabajabas en una ordemsieneros catolicos. ¢ Hasta qué punto
te marcé ese entorno concreto?

H.: Fue para mi una experiencia de mucha disciplide trabajo intenso que me exigia a
todos los niveles; es algo que aun ahora me manc8udéfrica, durante mucho tiempo
dirigia escuelas superiores dando también clasdis/éisas asignaturas, especialmente de
inglés. Asimismo, durante muchos afios administradia la ensefianza de una didcesis que
comprendia unas 150 escuelas. Las experienciag@mgidas de aquel entonces aun hoy me
resultan provechosas para mis cursos.

N.L.: Cuando a principios de los afios 70 abanderlasirden y cambiaste de profesion,
Jtambién hubo resistencias?

H.: Cuando me fui, no hubo ninguna resistencigoniparte de la orden, ni por la mia. Fue
como un crecimiento ulterior. Por tanto, tampocwuild como una ruptura, sino como un
desarrollo.

N.L.: Es decir, ¢tu despedida fue realmente padific

H.: Si. Puedo acordarme con buenos sentimient@asnlgién conservo el contacto con mis
amigos de alla4. Puedo valorar lo que alli reciigrgbién puedo valorar el trabajo que se
realizo.

Insights
N.L.: ¢ Podrias resumir los aspectos nuevos quéaapaita psicoterapia sistémica?
El amor

H.: Lo mas importante fue reconocer que detra®de tomportamiento, por muy extrafio
gue nos parezca, actla el amor. Y que tambiénsdd¢réos sintomas que una persona
presenta siempre actta el amor. Por tanto, loigleas terapia es encontrar el punto
donde este amor se concentra. Esta es la raisdg @i siempre se encuentra el camino a
la solucion, ya que también la solucion siempre pas el amor. En un primer lugar
experimenté esto en terapia primaria, pero mas tardbién en analisis transaccional y en
terapia familiar. Noté que gran parte del trabao sentimientos % tan fomentado en
muchas ocasiones, por ejemplo diciéndole al cliéffsaca toda tu rabia! ,, % pasa por alto
lo mas esencial. También he podido ver que la pargae en una terapia es animada a
expresar ante sus padres que esta furiosa corodailos incluso quisiera matarlos, mas
tarde se castiga duramente a si misma. El almiaijdeto tolera el menosprecio de los
padres. Solo al ver todo eso, me di cuenta debésance del amor. Por tanto, siempre
busco primero al amor, resistiéndome a todo lopyesla ponerlo en peligro.

El equilibrio



Otro descubrimiento muy importante fue que la nidegsde llegar a un equilibrio entre dar
y tomar, entre ganancia y pérdida, es tan fuertengmca podra ser sobrestimada. A un
nivel inconsciente, esta necesidad actlia comoamtiencia a la compensacion en la
fatalidad. Es decir, si yo hice algin mal a otrespea, también me hago sufrir a mi mismo;
0 si vivo algo bueno, lo pago con algo malo.

N.L.: ¢ Como se desarrolla esta manera de actuad@ara?

H.: Simplemente por el deseo de escaparse dedepréa presion por alcanzar un
equilibrio es inmensa. De repente me di cuentaugenguchisimos problemas se deben a
esta necesidad instintiva de llegar a un equiljbrézesidad que no conduce a ninguna
solucion, a no ser que se encuentre otro tipo dgensacion a otro nivel: la compensacion
a través del bien, del respeto y del amor.

N.L.: ¢ También recibiste impulsos exteriores panamodelo terapéutico?

H.: Boszormenyi-Nagy escribio un libro titulado ‘dlades Invisibles"; sus ideas me
indicaron un rumbo. Pero pronto dejé de lado eblfmmra mirar y ver yo mismo como
actuaba la necesidad de compensacion en las fanfiligmas, me di cuenta de que
Boszormenyi-Nagy tan solo describia la compensdogtintiva, que tenia consecuencias
nefastas; la compensacion que conduce a la solwgoembargo, se encuentra o otro nivel
mas elevado.

El mismo derecho a la pertenencia

N.L.: ¢ Aln existen otras ideas basicas, y en quémsia primordialmente tu esfuerzo
terapéutico?

H.: Sintonizo con un movimiento que vuelve a uaiséparado; pero de modo que primero
se encuentre lo que separa y también lo que unedsamportante que descubri de lo que
separa y lo que une fue que, tanto en la familmaccen la red familiar, cada miembro tiene
el mismo derecho a la pertenencia ¥ independiemtiende si alin vive o ya esta muerto.
Es decir, el alma misma, a través de sus reaccanmteda negacion o el reconocimiento de
este derecho, demuestra que se trata de un ddrectamental, reconocido por todos en la
profundidad del alma. Por tanto, siempre que umtorie de la familia o de la red familiar
es excluido, apartado u olvidado, la familia odd familiar reacciona como si se tratara de
una injusticia grave que reclama la expiacion.dksirre, por ejemplo, en el caso de una
persona que por razones morales es consideragmandé pertenecer a la familia; o
cuando alguien ocupa el lugar de un miembro dartalia como si pudiera desplazarlo; o
cuando ya no se quiere saber nada de un miembaorelé familiar porque su suerte causa
temor; o aun cuando tan solo se le olvida, por giemn el caso de un hijo que muri6 al
nacer. El alma no tolera que nadie sea considen@gdogrande o mas pequefio, 0 mejor o
peor. Unicamente los asesinos pueden y deben cleidos, es decir, los demas miembros
de la familia los despiden de sus corazones com.amo

La injusticia de la exclusion se expia en la faamluclear y en la red familiar, llevando a
gue otro miembro del sistema, muchas veces sie daenta personalmente, represente a



la persona excluida u olvidada reavivando susreégritos y su suerte. Esta es la causa mas
importante de implicaciones sistémicas y de lobleroas resultantes tanto para el
implicado como para su familia. El derecho fundatiales la pertenencia, por tanto, no es
una exigencia impuesta desde fuera, sino que rofando de nuestra alma actuamos
como si de una ley predeterminada se tratara, pohanque en la superficie pensemos o
hagamos para justificarnos.

En las familias rige la ley de la igualdad de tosias miembros. Cada uno, para asi decirlo,
esta al servicio de la familia, y ninguno es preditile o puede ser olvidado. Los

problemas mas graves que como terapeuta me enctiengn su origen en el desacato de
la igualdad. Por tanto, como terapeuta procurd@persona excluida aparezca
nuevamente ante los ojos de los demas, y, unaeenacido e integrado este miembro del
sistema, vuelve la paz, y los implicados se encaetibres. En este reconocimiento mutuo
de la igualdad vuelven a encontrarse aquellas passgue antes quizas estaban separadas:
marido y mujer, padres e hijos, sanos y enfernoasglie vinieron y los que se marcharon,
los vivos y los muertos. Como terapeuta me encogmafundamente comprometido al
servicio de la reconciliacion.

Enfermedad y sanacion en el seno de la familia

N.L.: Desde hace algun tiempo, también trabajagpensonas gravemente enfermas.
¢, También en este &mbito ha mostrado ser validoftujee terapéutico?

H.: Si, sobre todo en caso de tratarse de probleragecciones causados por implicaciones
sistémicas.

N.L.: ¢Y cudles son los sintomas que mejor respoadea psicoterapia sistémica?

H.: Podemos apreciar que determinadas enfermedealess, como por ejemplo cancer,
tienen también causas sistémicas. El contextarsimdése muestra en la dinamica de ,Te
sigo*”; es decir, la persona pretende seguir aratembro de la red familiar, enfermo o
muerto, cayendo enfermo o buscando la muerte tanéhi® el caso de un hijo que ve que
alguien en su familia tiene la tendencia de segoira persona de esta manera, por lo que
pretende retenerlo diciendo: "Mejor que vaya yo tijueA todo esto aln se afiade el deseo
de expiar y compensar una fatalidad, buscandovazla fatalidad. Conociendo estas
dinamicas fundamentales, es posible despojarlas geder y mitigar mucho sufrimiento y
dolor.

Otros sintomas estan relacionados con el movimiatgorumpido hacia uno de los padres.
Asi, por ejemplo, los dolores cardiacos o de cafrezaentemente expresan un amor
retenido, y los dolores de espalda muchas vecdgssserollan cuando la persona se niega a
realizar una inclinacion profunda ante la madrémadre.

Procedimientos importantes

N.L.: ¢ Cudles son tus procedimientos terapéutiésimportantes en el trabajo con
constelaciones familiares? ¢ COmo los resumiriagea cuantos puntos principales?



Tomar la direccién

H.: Una vez configurada la constelacion, no dejgolacion Unicamente en manos del
cliente. Asi, por ejemplo, no dejo que busque sblagar en el que se encuentra bien.
Cuando alguien configura la constelacion de sulfantie mi percepcion y de mi
experiencia me viene una imagen de la manera eelaquden esté perturbado y como
deberia ser corregido. Esta es la imagen que nagpgué buscar la solucion. Es decir, yo
mismo configuro las imagenes intermedias y de s@hpero siempre contando con la
colaboracion del cliente. Asi compruebo la imagensp efecto, viendo si éste afirma la
imagen o si aun se requieren otros pasos mas.

N.L.: Es decir, ¢también compruebas tu imageniorter

H.: Si, siempre, en cada caso. Por tanto, nadie tjee creer simplemente lo que digo o
hago. Sin embargo, no le dejo la iniciativa alrdie ya que no encontraria la solucion por
si solo. Si supiera hacerlo, no necesitaria aeudif. Una vez encontrada la imagen de
solucion, le pido al cliente que ocupe su lugalaesonstelacion tomando la posicion que
su representante tenia. De esta manera tieneilaljglasl de comprobar por sus propias
reacciones si la solucion es la correcta para él.

Ir hasta el limite

N.L.: Muchas veces, partiendo de la imagen de 8olute haces ver al cliente
consecuencias aparentemente muy duras.

H.: Enfrento a la persona con las maximas conse@ede aquello que en su familia
ocurre; por ejemplo, que morira un hijo si él almarala la familia. Y también lo enfrento
con los pasos necesarios para llegar a una sojymérjemplo que debe inclinarse
profundamente ante su padre y darle la honra. @asjugue tiene que salir de la familia;
también eso puede ser una consecuencia en algasws

N.L.: ¢, Qué significa eso en concreto?

H.: Que la persona en cuestion renuncie a susrecia®e Una madre, por ejemplo, que dio
a su hijo ya no tiene ningun derecho sobre él.recaso asi, tiene que marcharse y dejar al
hijo con el padre.

Estas son intervenciones terapéuticas de graretrdsncia y pide mucho valor hacerse
responsable de un paso asi. Pero solo confrontatadpersona con todas las
consecuencias de su comportamiento y con las dondgpara una solucién, la decision
se hace inevitable y posible.

En este contexto me acuerdo de otro de mis maesstesir hasta el limite fue algo que
Frank Farrely presenté de manera muy patente &ersyia provocativa”. EI me indicé un
camino, y me acuerdo de él con gratitud.



Quedarse con la realidad aunque sea chocante

N.L.: En tus grupos terapéuticos, sin embargo, ywtea vez habra participantes que se
mostraran chocados de la manera tan directa elogjgenfrontas?

H.: Tan sélo confronto al participante con unaidzal visible.
N.L.: jQue tu ves!

H.: Y que el otro, por supuesto, conoce. Unicamestehocante para aquellos que no
quieren ver lo que es.

Asi, por ejemplo, en un curso hubo una mujer cananfermedad mortal incurable; es
decir, ya no le quedaba mucho tiempo de vida.dtlexia configurar su familia, pero yo le
dije: Cogeré unicamente a dos personas: tu y ErtewElige a alguien paratiy elige a
alguien para la muerte.

Eso es chocante para alguien de fuera. Para esa, sinjembargo, no fue asi, ya que sabia
gue iba a morir. Eligié a una mujer mas baja coeppasentante de ella misma, y una
mujer mas alta para la muerte. Coloco a las dosmesiuna en frente de la otra, muy cerca,
pecho a pecho. La mujer mas baja, que represeatabdiente, levanto la vista, se quedo
mirando a la muerte y dijo: Tengo una sensacidd&d siento el aliento suave de la
muerte en mi cara.

También la muerte tenia una sensacion de calidatefa esa mujer.

Le dije a la mujer que representaba a la clieneelgulijera a la muerte: "Te doy la honra.”
Asi lo hizo, y la muerte y la mujer se cogierodatemanos muy suavemente, de ambas
manos, mirandose con gran carifio.

Esta es la realidad que sale a la luz, la realigi@dacttiia precisamente porque pudo salir a
la luz. Pensando, sin embargo, que la muerte eshalgible, se tiene miedo de sacar a la
luz esta verdad. Cuando yo saco a la luz un asleésta indole, siempre se trata de una
realidad que se presenta de la manera que eydasdriedad. Es algo que no se
contradice, es decir, el cliente no lo contrad@eizas, a otros les infunda miedo esta
realidad, por lo que intentan resistirse diciende lq enfermedad no sera tan grave y que
aun deberia haber algo mas que enfrentarse coraklHEs este tipo de comentarios que yo
no permito, aunque parezca duro en ese momento.

N.L.: ¢ Qué consecuencias tendrian estas objecsbfespermitieras?
H.: En un caso asi, la realidad se encontrariafedda a un nivel de opiniones y de
arbitrariedades, lo cual es inadmisible. Es aqufdami trabajo se hace directo y denso: no

tolero que la realidad se minimice.

N.L.: ¢ Cudles serian los efectos para el clieni@esiaras la arbitrariedad?



H.: Le debilita. La realidad, en cambio, por muyadgue parezca, le hace fuerte y libre en
cuanto la mira abiertamente y la reconoce. Unap@zejemplo, después de configurar la
constelacion familiar de una cliente, le dije quargtrimonio ya no tenia salvacion, que

los hijos tenian que ir con el marido y que ellbideuedarse sola. Otros participantes
guerian hacer objeciones y presentarle soluciodsscdmodas, pero yo los corté. Lo que
le habia dicho no era un producto de mi imagina@tm que habia quedado claro en el
curso de la constelacion, tanto para ella como pé&rdlas tarde, uno de los participantes
me cont6 que durante la noche siguiente se pasadras altercando conmigo porque
pensaba que habia sido demasiado duro con elfaaBana siguiente, sin embargo, aquella
mujer vino al grupo radiante y el otro participas¢edio cuenta de que su preocupacion por
ella y su lucha interior conmigo habian sido insecas.

N.L.: ¢ Como te ves a ti mismo en una intervenc®tadta responsabilidad?

H.: En primer lugar me considero una persona qo& ada luz determinadas realidades,
siendo éstas realidades las que ayudan y curgm.&ea cual fuere la decisién que se
toma después, no tiene nada que ver conmigo.

N.L.: ¢, Qué ocurre en el interior del cliente cuagdoara la realidad de esta manera?

H.: Ya no se hace ilusiones. De esta manera, 8inwssus actos cobran otra seriedad y
otra fuerza. Asi, aln actuando en contra de sucimiEnto,

sabe lo que hace, ya no actia por un mero impulso.
Dejar de lado el problema referido

N.L.: ¢, Por qué no dejas que tus clientes refieras que descripciones breves de sus
problemas? Es algo que desconcierta a muchas psrson

H.: El problema que una persona relata, tal comelia, en realidad no es su problema.
Ya que si realmente lo hubiera captado, ...

N.L.: ... ya no existiria.

H.: Exacto. Por tanto, aqui parto de la idea decaisetodo lo que una persona refiere de su
situacion no corresponde realmente a ella. Sidaasara, no haria mas que darle la
oportunidad de justificar y reforzar una vez mapmalblema a través de su descripcion. Por
tanto, no le permito que me cuente su problema deahera que él quisiera hacerlo, sino
gue le digo que Uunicamente me interesan los sugesosjemplo si alguien de los padres
estuvo casado anteriormente, cuantos hermanos siemm@ de sus hermanos murio, o Si
hubo otros acontecimientos incisivos en su infap@a su familia.

N.L.: Es decir, Unicamente quieres oir los hechos.



H.: Unicamente los hechos, sin ninguna interprétadde los hechos puedo saber lo que
ocurre en su alma y cual es la raiz de sus prolklenda las dinamicas en las que se ve
implicado. Asi tengo las informaciones que necesito

Centrarse en la energia

N.L.: Algunas personas, sin embargo, podrian aportainfin de hechos. ¢ Cuando
consideras suficiente la informacion recibida gaoder formarte una imagen clara?
¢, Cuales son los hechos importantes?

H.: Los acontecimientos y hechos estan cargadeselgia. Cuando una persona habla de
un acontecimiento, puede percibirse inmediatamargeergia que éste encierra y el
alcance de sus consecuencias. Cuando alguien geklatan hermano suyo muri6 de
pequefio, siempre se trata de un hecho de grantong@atambién el caso de una madre
gue murio de parto: un hecho asi actia con unaduemensa a través de generaciones.
Sucesos de este tipo deben ser abordados y redoappuesto que se trata de hechos que
infunden miedo y, en consecuencia, suelen serammngdt Pero es justamente este secreto el
gue les confiere su poder. Cuando se nombra urteatoriento de este tipo, noto en
seguida si esta cargado de energia o no. Muchas v&eando alguien nombra a una
persona determinada, sé inmediatamente que estanpdorzosamente tiene que ser
representada e imitada por otro miembro del sistema

N.L.: ¢ Como puedes estar tan seguro?

H.: Lo noto por la energia, por la fuerza que tieeahana. Después compruebo lo
percibido a través de la constelacion. Muchas vagesse afladen otros factores. Pero una
vez nombrada una persona importante, comienzdajareen seguida. Todas las demas
informaciones surgen a través de la constelacion.

Reducir el trabajo a un minimo

N.L.: ¢ Aln existen otros procedimientos terapéstopoe considerarias caracteristicos para
ti?

H.: En las constelaciones familiares he podido cotrgr la efectividad de un trabajo
reducido a lo minimo, es decir, de no hacer mds dstrictamente necesario, renunciando
a abarcar la totalidad de un caso. De lo contrixienergia se encauza hacia la curiosidad
y el querer saber, desviandose del actuar. Cartedmtamente en cuanto se percibe la
solucion. Corto en el punto culminante, cuandouraynaximo de energia. De esta manera
impido que la energia se escape hacia los delsatesgrvandola concentrada para el
actuar. Por esta misma razon, tampoco tolero fsisiones detalladas una vez finalizado
el trabajo.

N.L.: ¢ Cudles serian los efectos de tales discesibn

H.: Debilitarian a la persona en cuestion y, ahmaigiempo, darian a otros participantes la
oportunidad de dirigir la energia hacia ellos mismdacia sus problemas.



N.L.: Es decir, ¢inmediatamente sigues trabajandotro participante o cambias de tema?
H.: Si, inmediatamente paso a lo siguiente.

Interrumpir el trabajo

N.L.: ¢ Qué haces cuando no encuentras ninguna&oleic una constelacion?

H.: Cuando no encuentro ninguna solucion, intermep seguida, y también en este caso
no admito ninguna discusion. De esta manera, ¢éarimcion es efectiva. Se trata de una
intervencion dura, pero frecuentemente, al cabands dias, el participante encuentra lo
gue aun le faltaba para la solucién. Sin la infegi@n y sin las fuerzas movilizadas por ella
quizas no lo hubiera conseguido.

N.L.: Por tanto, ¢también la interrupcion de unastelacion tiene un efecto terapéutico?

H.: Si, también esta al servicio del cliente. Leamd ocurre cuando hay que admitir un
fracaso. Asi, por ejemplo, hay veces en las qua &g puedo hacer nada ahora, y lo dejo
alli. Aunque veo que la situacion es dura pardiehte, no me preocupo, ya que dejando
las cosas como estan, quizas a otro participahgruleo se le ocurre algo al respecto,
aportando asi la palabra clave que nos permitezavaRor tanto, no pretendo tener
siempre un control absoluto de todo, sino que mevmgon la corriente. La misma
corriente también lleva a los demés, dandose asitenrtambio entre todos que sirve al
desenlace bueno.

Guardarse de la curiosidad

N.L.: Es una imagen muy buena. Varias veces hedpambiservar como te resistes a
determinadas preguntas mediante una respuestawsar®ign comentario irénico, ¢ cual es
la razén de fondo?

H.: Si alguien hace una pregunta seria que le periante, siempre la respondo; asi me lo
exige el respeto. Pero si el Unico interés de uegunta es el de ponerme a prueba, me
retiro a través de la ambigiedad o de una bronma,también mediante el enfrentamiento.

N.L.: Muchas veces también se trata de una cieriasidad.

H.: La curiosidad es una falta de respeto antéréapersona; y de la misma manera que yo
no hago preguntas curiosas, tampoco permito quasregan a mi.

El éxito no se controla

N.L.: A veces da la impresion de que no necesiteampoco quieres ninguna informacion
de los efectos posteriores de tu trabajo. ¢ Por qué?



H.: Si que necesito el feedback. La respuestaipahsin embargo, se me da durante el
trabajo mismo, cuando veo el impacto inmediatoestd® sentimientos del cliente, y los
cambios que se producen. Pero nunca limito el jmabbos sintomas, de modo que tenga
gue investigar para saber si han desaparecidoMirmmoeta no consiste en eliminar un
sintoma, sino en hacer que una persona recobréda con su familia, de manera que
pueda estar en contacto con todas las fuerzas $gerasta alberga. Este hecho le da al
cliente muchas energias nuevas y siempre es un Blasta qué punto este trabajo influye
también en los sintomas, es otro asunto que, Breplugar, atafie a los meédicos y
psiquiatras. Por tanto, a clientes con sintomagegrsiempre les aconsejo que consulten
también a un médico o a un psiquiatra si veo qaesesa lo mas indicado en el caso
concreto.

N.L.: El no preguntar por el éxito, ¢tiene un digado terapéutico?

H.: Esta es una pregunta interesante que congigdgyomportante. Naturalmente me
alegro cuando, al cabo de un tiempo y a travésrderbs, me entero de que alguien se
encuentra bien. Pero nunca lo preguntaria directeanpor la simple razon de que no
quiero ponerme entre él y su alma, ni tampoco &htyesu destino, ni entre él y el "Gran
Alma" ¥ para llamarlo de alguna manera % que la.gtiiando trabajo con él, me siento
en sintonia con su destino y en sintonia con sa glen sintonia con el "Gran Alma". Asi,
una vez terminado mi trabajo, puedo retirarme sgus investigando. Si sintiera
curiosidad o pretendiera investigar, ya no cordiari estas fuerzas, lo cual tendria
consecuencias muy graves tanto para mi como paliemte, ya que dichas fuerzas me
abandonarian a mi y le abandonarian a él.

N.L.: Por tanto, cuando un cliente te comunicagtoantento, que la terapia fue un éxito,
¢Jte parece bien o te frena?

H.: Me distancio de ello viéndolo como una tenta@bpoder.

N.L.: ¢ También podria ser una tentacién de quereordrar reglas y de fiarse mas de las
reglas que del momento y de lo que éste muestra?

H.: Eso es lo mismo. También seria una tentaciwo@ér. En cuanto me dejo llevar por
una reaccion euforica, pierdo el terreno firmerghiggén mi claridad. Y pierdo fuerza. En
ese momento ya no estoy libre. Cuanto menos sefm¢cemtrado en mi mismo y recogido
puedo estar. Por este mismo motivo tampoco quayersnada de lo que el cliente, ya
anteriormente, hizo para solucionar sus probledsispuedo trabajar con él con toda
libertad.

El momento actual es lo que cuenta

N.L.: Muchas veces, las personas que llegan a eoto@nfoque psicoterapéutico
preguntan: "De donde saca Hellinger todo esto? @di@go a esta vision de las cosas?”

H.: He aprendido de muchas personas.



N.L.: De eso ya hablamos.

H.: Lo méas importante lo percibo en el momentodé&sr, cuando el trabajo me exige, me
expongo enteramente a la situacion y a las persgmnesestion, sobre todo a los excluidos.
Cuando los tengo presentes a todos, cuando loscomreespeto y con carifio, de repente
me viene la solucién, y es ésta la que digo. Abadd un cierto tiempo también descubro
determinados patrones basicos.

N.L.: Esta seria la parte de experiencia.

H.: Si, de la experiencia reconozco patrones i@petj como por ejemplo el hecho de que
parejas anteriores de los padres siempre son ezpae®s en la familia por uno de sus
hijos.

N.L.: Si se casan otra vez ...

H.: ... o si anteriormente hubo una novia u otlacién importante; también ésta, mas
tarde, es representada por un hijo o una hija.&ssteno de los patrones que descubri.
También existen patrones insélitos de los que y@eowerdo como llegué a conocerlos; por
ejemplo, que alguien que siente una preferencilparento de Juan en la Felicidad, tiene
en su familia alguien que perdié su fortuna, emégoria de los casos, uno de los abuelos.
De repente lo veo, y me puedo fiar de esta peréppci

N.L.: ¢ Aln encontraste otros patrones mas?

H.: A veces llego a comprender realidades que gurinnipio no quisiera admitir, como

por ejemplo la frase: "La mujer tiene que segulrahbre” y aquella otra frase: "El hombre
tiene que servir a la mujer y a los hijos". Cuan@ovinieron estas frases, primeramente

me resistia a esta comprension, pero finalmenfwda@ seguir ignorandolo. Cuando llego

a comprender una realidad de esta manera, lo éxangs el cliente, o ante el grupo, y
espero el efecto. Pero no intervengo en lo queparsona hace de estas frases. No presento
esta comprension como una tesis mia que tendridefaader. Tan solo se trata de algo

gue me llegd, y como tal lo transmito. Que posterente se reconozca o0 ho, no tiene
ninguna importancia para mi.

N.L.: Esto nos lleva directamente a otra preguntatgmbién oigo muchas veces: ,¢,De
donde saca Hellinger esta seguridad para presargafirmaciones como verdades
apodicticas?"

H.: Siempre presento las "verdades" como algo guenenomento determinado veo y que
cualquier otra persona puede ver si se centramom@ento concreto. Para mi, la verdad es
algo que el momento me muestra, indicandome laade para el proximo paso a dar.
Cuando veo algo de esta manera, lo digo con tgglaidad, comprobandolo por sus
efectos. Si en otra situacion vuelvo a encontrazomelo mismo, no me apoyo en la
comprension anterior % precisamente porque nonggina verdad inamovible la que
proclamo %, sino que una y otra vez intento vemw/o lo que el momento me muestra.
Quizas, esta vez me presente algo diferente, igtotdl como lo veo en este momento.



Aunque difiera de lo anterior, 0 quizas inclusedmtradiga, lo expreso con la misma
seguridad porque el momento no me permite otra cosa

N.L.: Es decir, ¢,no te haces reglas fijas?

H.: No, en absoluto. Por tanto, cuando alguien ite dPero antes de ayer dijiste esto y lo
otro”, me siento mal interpretado porque me remoaue no me centro en el momento.
En cada momento me fijo de nuevo, ya que la veddach momento sustituye la verdad de
otro momento. Por eso, Unicamente considero validapalabras para el momento
presente. Es este guiarme por la verdad del mona¢égiee me refiero cuando defino mi
proceder como "psicoterapia fenomenoldgica”.

N.L.: Pero eso se contradice con lo que antedalijis los patrones repetitivos.

H.: Exacto. (se rie) Afronto la contradiccion cuarsta se presenta, sopesando lo uno y lo
otro.

N.L.: ¢ Fue también esta vision de las cosas urvmptr el que no publicaste nada escrito
durante tanto tiempo?

H.: Hacia tiempo que también queria transmitir gdgoescrito. Pero mucho de lo que veia
aun estaba incompleto, por ejemplo, mi compreng@la conciencia. Al cabo de un
tiempo, sin embargo, me di cuenta de que era saofeiver tan sélo determinados aspectos
y comunicarlos; también de esta manera surtiafiestoe Por eso, la manera en que esta
concebido el presente libro "Ordenes del Amor" (D EN ALEMAN, publicado en
castellano con el titulo "LA FELICIDAD DUAL") corsponde mucho méas a mi proceder y
a mi percepcion que si pretendiera ofrecer algopteto.

N.L.: ¢ Aln hay otro elemento decisivo en este tip@ercepcion?

H.: En su primer libro, "Las Ensefianzas de Don'Ju@arlos Castaneda presenta un breve
tratado sobre los enemigos del saber. Como primenigo cita al miedo. Soélo quien

vence el miedo puede ver claramente la realidad.

N.L.: ¢ Y cudl es la mejor manera de vencerlo?

H.: Asintiendo al mundo tal como es, con todo tatho es. Este es el gran paso. Quien es
capaz de asentir a la muerte, de asentir a lareatiad, a su propia suerte y a la de los
demas, de asentir al final, al caracter efimereste mundo, éste ha superado el miedo y
gana claridad.

N.L.: Gracias por esta conversacion.

H.: Gracias también a ti. Ha sido un intercambtenso que ha servido para formular aun
mas claramente muchos conceptos.






